
 

山行報告書    労山 クライミング委員会         小泉  

山 名 比良 八池谷(八ツ淵の滝) 山行名 公開(沢登り) 

ルート ガリバ－村→広谷→ガリバ－村 

山行日 2024年 6月 29日(土) 天候 晴 

参加者 青山大(やましな)、内野(洛中)、岩根(左京) 、梅若(乙訓)、森本(田辺)、小泉(田辺)  

ルート概略図 

 

 

コースタイム 

地名 時：分 地名 時：分 

ガリバ－村 
着 8：10 

 
  

発 8：50   

広谷 
着 14：00 

 
  

発 14：25   

ガリバ－村 
着 16：00 

 
  

発    

山行報告 

 初めての沢登り。 期待で胸がワクワクする。 いざ、登り始めると沢の底はガレキ、地上の

岩は濡れていてコケもあったりして一歩一歩に気を遣う。 もし、滑って転倒したら岩だらけなの

で怪我も打ち身程度ですむのかと考えると足に力が入り、疲れも普段より早く足がどんどん重くな

る。 行きは沢登り、帰りは登山道で約７時間。 その間、間食を含む休憩が３回、昼食時間はな

し。  

翌日、肩は筋肉痛、足はやや重。 なんかすごいとこに入ったな (笑)   

なかなかハ－ドな沢登りだったが、楽しかった。 水の中を歩く爽快感、普段味わえない緊張感。 

次回は補助無しで全て登れるように頑張ろう。 

ヒヤリハット なし 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


